BEN KARACİĞERİNİZİM. BENİ TANIYIN, BENİ TANIMAZSANIZ NASIL SEVEBİLİRSİNİZ Kİ?

  

	

	Ben karaciğerinizim.Beni tanıyın, beni tanımazsanız nasıl sevebilirsiniz ki?

	• Ihtiyacin olan demiri, bircok vitamini ve mineralleri depoluyorum senin icin.Ben olmasam asla yuruyecek gucun bile olmazdi. 

• Yediklerini hazmedebilmen icin safra yaparim.Ben olmasam yiyeceklerden faydalanamazsin ve artiklari da atamazsin. 
• Bana verdigin zehirleyici toksinlerden aritirim seni ve bunlarin icinde alkol,nira,sarap, ve receteli,recetesiz ilaclar ve malesef uyusturucularin tumu var.Ben olmadan bu kotu aliskanliklarin seni oldurur. 

• Pil,aku gibi enerji depolarim seker depolayarak( karbonhidratlar, glukoz= seker ve yaglar) ve bunlari senin ihtiyacin olana kadar saklarim.Ben olmadan kanindaki seker miktarin anormal duser ve sen komaya girersin! Haydi gercegi kabul et! BEN OLMASAM BU SABAH YATAKTAN BILE KALKAMAZDIN! 

• Daha sen dogmadan vucuduna, sistemine giren kani da ben yaparim.Ben olmasam sen de olmazdin. 

• Vucudunun saglikli olmasi ve buyumesi icin,onun ihtiyaci olan yeni proteinler yaparim.Ben olmasam gerektigi gibi buyuyemezsin. 

• Havadan, egzos gazlarindan,sigara dumanindan ve senin solunum yaptigin,nefes aldigin havadan kimyevi zehirleri de ben temizlerim,alirim. Ben olmasam tum bu havayi,cevreyi kirleten faktorler seni hemen oldurur,zehirler. 

• Elma keserken bicakla kendini kesersen, tras olurken yanagini kestiginde bu kanamayi durduracak kanin pihtilasmasina ve de durmasina sebep olan faktorleri yaparim.Ben olmasam bu kanamalar durmaz ve sen de olurdun kanamadan! 

.Vucudunda surekli devam eden mikrop ve bakterilerle savasta seni korurum. Bu mikroplari,grip 
mikrplarini vs ben alirim ve onlari oldururum veya en azindan zayiflatirim onlari.Ben olmasam karsina cikacak her enfeksiyonla yataga yapisirdin,belki de olurdun hemen. 

ISTE BEN SENI BU KADAR COK SEVIYORUM…AMA SEN BENI SEVIYOR MUSUN???

Sana karacigerini sevmenin en kolay sekillerini anlatayim;

1. Beni bira, alkol veya sarapla, yani ickiyle bogma.Bazilarimiz icin bir tek icki dahi cok fazladir ve bu bir tek icki bile beni omur boyu duzelemeyecegim sekilde yaralar! 

2. ILACLARA DIKKAT ET! Tum ilaclar kimyevi maddelerdir ve doktorunuzun tavsiyesi,haberi olmadan bunlari birbirine karistirip,birlikte vs aldiginzda, beni cok kotu sekilde hasarlayacak,zarar verecek zehirli bir sey cikabilir ortaya.Rastgele ilac almayin.Ilaclari doktorunuz soylemedikce birbiri ile,hele de icki ile, aspirin dahi olsa sakin karistirmayin.Ozellikle de agri kesiciler en buyuk dusmanimdir,beni kaybedebilirsiniz.Cok kolay yaralanirim…ve bu yaralar ki bunlara SIROZ denir omur boyu kalicidirlar-iyilesmezler.Ilaclar bazen gereklidir.Ama gerekli olmadiklarinda da ilaclar icmeniz-sadece aspirin, agri kesiciler vs dahi olsa, COK KOTU VE TEHLIKELI ALISKANLIKLARDIR.Tum bu ilaclardaki KIMYEVI MADDELER KARACIGERINIZI INANILMAZ KOTU SEKILDE,geri donulmez sekilde ETKILER. http://www.gastro.org/public/cirrhosis.html 

3. Havaya sikilan, sprey seklindeki ,temizlik amacli olanlar dahil bircok sekillerde kullanilan aerosol spreylere karsi cok dikkatli olunuz! Unutmayin, sizin nefes aldiginiz havayi benim temizlemem, zehirlerden aritmam lazim.Iste bu nedenle de aerosollu temizleme spreyleri ile banyoda, mutfakta, firinlarda, vs temizlik cilginliginiz basladiginda, MUTLAKA CAMLARI ACIN SONUNA KADAR VE EVI HAVALANDIRIN VEYA MASKE TAKIN.HELE DE BU BOCEKLERI OLDURMEK, SINEK, SIVRISINEK VS HASERE SPREYLERI ISE, SPREY SEKLINDE DUVAR VS BOYASI ISE, RUTUBET, KUFU VS ONLEME SPREYI ISE VE TUM OTEKI KIMYEVI MADDELER ICEREN SPREYLERSE IKI-UC MISLI DIKKATLI OLMANIZ LAZIM. NEFES ALDIGINIZ HAVAYA DIKKAT EDIN! 

4. Cildinize degen, surulen, surdugunuz, dokulen , dokunan seylere cok dikkat edin! Agaclara, bahcelere, sebzelere, meyvalara vs siktiginiz, koydugunuz tarim ilaclari, bocek oldurme ilaclari sadece onlari oldurmez; sizin cildinizden iceri girer ve benim hucrelerimi oldurur.Unutmayin bunlarin hepsi kimyevi maddelerdir.Cildinizi ortun,uzun kollu giyinin+sapka takin+maskeler takin her havada bocek oldurucu partikuller varken veya her ilaclama yaptiginizda, ellediginizde,dokundugunuzda vs.Kullananlari surekli egitin. 

5. OPUSMEK YERINE INSANLARI KUCAKLAMAK DAHA IYIDIR….CUNKU BAZI CINS HEPATITLER BOYLE DE BULASIRLAR.Hepatit virusu vucuttan cikan sivilarda; salyada,tukrukte,vajina sivisinda vs yasarlar ve genellikle ben virusleri oldururum ….ama bazen de hepatit virusleri beni de asarlar ve ben engelleyemem.Iste bu yuzden eger sana HEPATIT BULASIRSA,IKIMIZIN DE BASI BELADA DEMEKTIR. 

6. Yagli yiyecekler yeme!Ben vucudunun ihtiyaci olan kolestrolu zaten yapiyorum kendim; ve de uygun miktarda yapmaga calisiyorum.Bana aci. Iyi ve saglikli ve dogru ,akillica beslen-dengeli beslen.Eger sen dogru seyleri yersen, ben de senin icin gorevlerimi gercekten yerine getirecegim.Kuflu pirinc,tahil,ekmek vs den kesinlikle uzak dur-sen gozlerinle goremesen bile, bu kufler beni oldurur .Her turlu toksinden uzak dur. 

İKAZDIR

UZGUNUM AMA, SENIN HAYATIN VE BENIM BASIM GERCEKTEN KORKUNC DERECEDE BELAYA GIRINCEYE KADAR, YANI IKIMIZIN DE HAYATI TEHLIKEMIZ SON DERECE FAZLAYKEN DAHI BEN SANA BASIMIN DERTTE OLDUGUNU SOYLEMEYECEGIM.TA KI ISIN EN SONUNA GELDIGIMIZDE….UNUTMA BEN HIC SIKAYET ETMEM. BENI ILACLARLA, ALKOLLE VE OTEKI REZIL VE YAGLI YIYECEKLERLE, ZEHIRLI,TOKSIK HAVAYLA OLDUREBILIRSIN.BU BENDEN ALIP ALACAGIN TEK VE SON IKAZDIR! LUTFEN TAVSIYELERIMI DINLE. 

• Doktorunla beni kontrol edin, ne durumdayim? 

• Kan testleri BENDEKI bazi problemleri yakalayabilir.Kan rutin karaciger fonsiyonu vs testlerini iste ve yaptir. 

• Eger ben yumusak ve duzgunsem bu iyi haberdir.Eger sertlesmissem ve inisli cikisli siskinlikler vs varsa, bu problem demektir. 

• Eger doktorunuz benim basimin dertte oldugundan supheleniyorsa, ultrasonla ve CATscan le icine bakabilirler. 

• Bazen igne ile biopsi gerekebilir bende kac tane yaraya sebep oldugunu anlamak icin. Kimse igneleri sevmez ,ben de sevmem. Beni boyle kotu sekillere sokma, bana iyi bak. 

• Benim hayatim ve senin hayatin, senin bana nasil baktigina, beni ne kadar cok sevdigine bagli! SIMDI BILIYORSUN DEGIL MI SENI NE KADAR COK SEVDIGIMI! LUTFEN BANA SEVGI VE SEFKAT DOLU OL VE OYLE DAVRAN
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